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REFLUXOSOPHAGITIS

Krankhaftes ZuriickflieRen des sauren Mageninhalts
in die Speiserthre bezeichnen wir als RiickfluR oder
Reflux. Die St6rung ist auf ein schlecht funktio-
nierendes, d.h. undichtes Ventil zwischen der
Speiserdhre und dem Magen zuriickzufiihren.

Neben dem klassischen Sodbrennen beklagen die
Betroffenen auch Oberbauchschmerzen, Brust-
schmerzen, Histeln, Rauspern und KloRgefih! im
Hals. Langfristig kann es zur Ausbildung von Schieim-
hautwunden und Geschwiren, zur narbigen Ver-
engung der Speiserdhre und in seltenen Fallen nach
vielen Jahren zur Entwicklung von Krebs.

Als Ursache der Ruckfluss-Erkrankung kommen
neben einer angeborenen Anlageschwache des
Ventils bestimmte Umweltfaktoren und Lebens-
umsténde in Frage. Durch entsprechende Ver-
haltensdnderung l3sst sich die Intensitat der
Beschwerden und der Entziindung haufig giinstig
beeinflussen:

Nikotin flhrt zur Entspannung aller SchlieRmuskeln im
Kérper und fordert somit das HochflieRen der Saure in
die Speiseréhre. Zudem begiinstigt das Rauchen die
Entstehung von Speiseréhren- und Magenkrebs.

GroRere Mengen Alkohol wirken sich ahnlich aus. Bei
Kaffee, Tee und Cola ist ebenfalls die genossene
Menge entscheidend. Nur tibermaRige Zufuhr wirkt
sich schadigend aus.

Fettreiche Speisen verzégern die Magenentleerung
ahnlich wie groe Essensportionen. SiiBigkeiten
regen die Sdureproduktion an. Spate Mahlzeiten sind
ebenfalls unginstig, da die Verdauung im Schlaf ver-
zbgert ablauft.

Ubergewicht, vor allem die Ansammlung von
Bauchfett, fiihrt zu einer deutlichen Schwachung des
Ruckschlagventils. Am eindrucksvollsten kénnen wir
es bei Schwangeren beobachten, die mit dem
Dickerwerden des Bauches zunehmend tiber
Sodbrennen klagen. Die Beschwerden bilden sich
nach der Entbindung schlagartig zuriick.

Bestimmte Medikamente wie Asthmamittel, manche
Blutdrucksenker , Muskelrelaxantien oder Ostrogene
koénnen die vorbestehende Ruickflussneigung
verstarken.

Zusammenfassend ist es sicherlich empfehlenswert
den Konsum bestimmter Genussmittel wie Kaffee oder




Sekt zu reduzieren und auf Nikotin ganz zu verzichten,
wenn man unter Rickflussbeschwerden leidet.

Es gibt allerdings auch viele Nahrungsmittel, die die
RuckfluBbeschwerden verstéarken ohne grundsétzlich
ungesund oder schadlich zu sein. Hierzu gehéren
Tomaten, Paprika, Zwiebeln und vieles Andere. Wenn
man einem Betroffenen alle in Frage kommenden
Nahrungsmittel verbieten wiirden, wiirde man ihn zu
einer sehr einseitigen und ungesunden Kost verurtei-
len.

Ahnliches ist tiber die recht haufige Empfehlung des
Schlafens mit erhdhtem Oberkérper zu sagen: die
Wirksamkeit dieser MaRnahme ist bis heute durch
keine wissenschaftliche Studie belegt, das Schlafen
mit erhdhtem Oberkérper ist fur viele Betroffene aller-
dings ziemlich beschwerlich.

In vielen Fallen bleibt also nichts weiter ubrig, als
saurehemmende Mittel einzusetzen, deren
Langzeitanwendung tiber mehrere Jahre absolut
unbedenklich ist, sogennante Protonen-Pumpen-
Hemmer. Diese Medikamente unterdriicken die
Bildung der Magensaure (die wir tibrigens fiir unsere
normale Verdauungsfunktion nicht benétigen), wo-
durch die saurebedingten Gewebeschaden verhindert
werden. Langfristig werden auch Komplikationen wie
narbige Speiseréhrenverengungen oder Krebsbildung
verhitet.

Da die sdurehemmenden Medikamente jedoch keinen
Einfluss auf die Funktion des Ventils ausiiben, kommt
es nach dem Absetzen recht haufig zu erneuten
Beschwerden, die Anlass zur Dauertherapie sein
soliten. Folgeschéden einer solchen Dauerbehandlung
sind nach der jetzt mehr als zwanzigjahriger Erfahrung
mit den Medikamenten weltweit nicht aufgetreten,
dafir sind Folgeschaden der Refluxkrankheit verhin-
dert worden.

In seltenen Fallen ist die Riickflusskrankheit Anlass zur
Operation: wenn auRer der Saure auch groRere Men-
gen an Nahrung oder Magensaft in die Speiseréhre
zurlckflieRen (die Betroffenen bezeichnen sich meis-
tens selbst als ,Wiederkauer®) oder wenn grélere
Teile des Magens im Brustkorb liegen, was eine
gewisse Einklemmungsgefahr bedeutet.

Wir hoffen, lhnen mit dieser kleinen Broschiire weiter
helfen zu kénnen. Selbstverstandlich sollen Sie sich
zum Nachfragen ermuntert fiihlen.
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